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La recherche-action est une méthodologie de recherche scientifique et pratique permettant
d’appréhender des situations sociales rencontrées quotidiennement. La collaboration entre acteurs et
chercheurs permet de traiter des problèmes posés et de faire progresser la connaissance scientifique. La
recherche-action apparaît à la fois comme un mode d’actions innovantes et comme une démarche de
recherche fondamentale arrivée à maturité.
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